NATATION B Revenu de Besancon avec deux titres de champion de France

V. Carrat sprinte vers les Euros

Double champion de France
cadet sur 50 et 100 métres
dos, Victor Carrat reprendra
'entrainement en septem-
bre, a lo piscine de Guéret.

Pascal Lorcher
pasocd larche rgcentrefronc ecom

éia auteur du

meilleur temps des

séries (27785} le ma-
tin, le sociétaire du Cercle
des nageurs a fait encore
mieux en finale du 50 me-
tres dos du championnat
de France cadets, samedi,
a la piscine de Besangon.

« A mi-course,
le mec a coté
avait un metre
d’'avance »

Dans le bassin franc-
comtois, Victor Carrat a
nage en 27"73, pour dé-
crocher le titre. Le nageur
guérétois n'en est pas res-
té la. Il a récidivé le lende-
main, cette fois sur le 100
meétres dos, signant son
meilleur temps, en 5397

« Clest 'aboutissement
dune grosse annee de tra-
vail. Cest la 1™ place qui
compte (alors cadet 1, il
avait obtenu le bronze

S—

CADET. Victor Corrot (id en compagnie de son entraineur Charles Fréby) est devenu double cham-
pion de France cadet (50 et 100 métres dos), ce week-end & Besangon.

dans ces championnats,
I'an dernier). Le 100 me-
tres a été le plus dur, mo-
ralement : je suis 3* aux
50 métres et le mec a coté
de moi a un métre d'avan-
ce. J'al pu relancer etil a
craqué dans les derniers
25, mais ¢a se joue a
10 cm », explique le cham-
pion de France.

« C'est valorisant aussi
pour le club. Victor est li-
cencié au CNG depuis ses
débuts, il vadans. [la

passé 6 mois au pdle es-
poir de Limoges, mais il a
travaillé plus spécifique-
ment ces championnats a
Guéret. C'est un trés gros
compétiteur, avec des
qualités de glisse trés in-
téressantes », ajoute Char-
les Fréby, directeur sportif
du CNG.

Victor Carrat reviendra a
Guéret en septembre, car
le pale espoir n'est pas
adapté a ses objectifs :
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préparer BEESAN et BSSA
pour devenir entraineur. A
raison de deux entraine-
ments quotidiens, il pré-
parera les championnats
de France jeunes petit et
grand bassin - « Les Euros
juniors, ce serait formida-

le », avance t-il - et le
championnat de France
Nl =

B Créneaui. Lo mairie de Guéret
mettra 10 créneoux hebdomadaires o
diposiion de son meilleur nageur.




