35 nageuses (+1) igures imposeées

35 nageuses - et un
nageur - soignent

leurs enchainements,

au sein du CNG, meilleur
club limousin de natation
synchronisée.

Pascal Larcher

est un sport trés

pascal Jorcher@centrreferonce.com
complexe, qui
méle natation,

¢l mEs

nastique », confie Blanka Lukacs
(voir ci-contre). Mais en Creuse,
on sait faire des sacrifices et les
filles du CNG, depuis 7 ans et la
création de la section de nata-
tion synchronisée par Christelle

Venet, vivent pleinement leur |
passion.

« Le club guérétois — en inter-
régions Midi-Pyrénées — est le
meilleur club limousin de syn-
chro, devant Brive, Aixe-sur-
Vienne et le CAPO Limoges pra-
tiquant en loisirs. 1l y a 2 ans,
nous étions le 100° club francais
sur 200 ; nous sommes mainte-
nant dans les 80 ; c'est une per-
formance remarquable pour un
petit club. Les références étant
Aix-en-Provence (d'ou est sortie
Virginie Dedieu) et Angers au
plan national, Toulouse et Colo-
miers en interrégions », souli-
gne Sylvie Martinez, elle aussi

cheville ouvrire de la premigre
heure, toujours au bord du bas-
sin, également, pour épauler
Blanka, salariée du club chargée
de développer la section.

35 filles et un garcon (Tanguy,
15 ans) ont été séduits la
synchro. Les grandes - Cé’E’ﬂe.
Claire (16 ans), Océane, Amélie
(17 ans) et Aline, 18 ans - vont a
Colomiers ce week-end, dans la
perspective d'accéder aux barra-
ges de N3. Chez les minimes,

Nargis, 12 ans, qui a validé tou-
tes les épreuves de socle (*), a
été remarquée lors des évalua-
tions jeunes. Les plus petites
ont 8 ans. « La synchro, c’est
beaucoup de sensations ; il faut
commencer trés tdt, accepter
T'eau, la profondeur, étre bien
dans sa téte. C'est de I'assiduité
aux entrainements, qu'il faut
mener de paire avec les études
(Aline est étudiante en droit a
Limoges) », poursuit Sylvie.

Dans le bassin municipal, on
travaille la grice, la souplesse
pour maitriser des figures bapti-
sées « barracuda », « Ariane »,
« béluga », « Tour Eiffel » ou
« marsouin-vrille » (la plus diffi-
cile, selon Cécile). « Pour qu'elle
soit parfaitement exécutée, une
figure doit étre a la surface, hau-
te et controlée ». m

-
vendredis, samedis et dimanche, avec de la
donse et de lo gym dans les salles de Fayolle.

' Comment étes-vous venue
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Nouvel entraineur de la section
_ natation synchronisée du CNG

a cette discipline ?
Avec I'école, on allait a la
piscine avec I'entraineur de

synchro

de I'un des meilleurs

clubs de Budapest. Quand j'ai
eu 10 ans, il m'a conseillé de
passer de la natation sportive

\.amyndm.

C'est faire autre chose dans
I'eau que nager. C'est danser
dans I'eau.

Quel a

été votre

parcours ?
Je suis née en Roumanie

il y a 24 ans, mais j'ai vécu

en Hongrie ol J'étais en équipe |
nationale.
Suisse, puis

J'ai passé 1 an en
6 ans a Toulouse

{en Nationale 1) ou j'ai passé
mon bac et mon BE
d'entroineur. Je suis a Guéret
depuis septembre.

Quel est votre objectif ?
Jai trouvé ici le travail que je
voulais faire. Ce serait bien que
les grandes montent en N3. ]




