
  
 PLACE AU MEETING ! 

 
Le 21 novembre 2010 va se dérouler le désormais traditionnel et at-
tendu Meeting du Sprint. 
Après les références nationales que sont Céline COUDERC, Aurore 
MONGEL, le club invite cette année Célia BARROT, une nageuse 
régionale au palmarès certes moins étoffé que ses prédécesseurs 
mais non moins remarquable dans une discipline plus ingrate : l’Eau 
Libre. 
Célia BARROT licenciée à l’ASPTT Limoges et nageuse du Pôle Es-
poir a commencé sa carrière sportive par la natation course où elle a 
été sélectionnée en équipe de France Jeunes. Mais ses plus belles 
performances seront réalisées en Eau libre sur le 5 KM d’abord puis 
le 10 et enfin le 25 KM avec pour consécration sa 3ème place aux 
championnats du monde Eau Libre sur cette distance en 2010. 
Cette championne de France saura nous faire apprécier sa discipline 
lors de sa venue au meeting du CNG. Elle nous prouvera également 
que ses capacités en natation course demeurent intactes, ce dont 
nous ne doutons guère ! 
  VENEZ NOMBREUSES ET NOMBREUX  

le Dimanche 21 novembre. 
Programme sur le site du club :http://nageursgueretois.free.fr 
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Éditorial  

 
BILAN 2009-2010 POSITIF  
 
Un OUF de soulagement  
d’abord…. La situation  
financière du club qui était  
préoccupante est devenue  
satisfaisante sans être  
confortable.  
Résultat d’une gestion mesurée des dépenses, 
sans tomber dans une rigueur excessive qui em-
pêcherait notre club de se développer. Bien au 
contraire !!! Nous poursuivons dans la voie de la 
réussite sportive ; le classement national est tom-
bé la veille de l’AG du club et c’est une très belle 
progression qui nous permet de passer de la 
210ème place à la 187ème avec toujours la supré-
matie départementale et un classement régional 
très honorable (4ème).  
En attendant le classement pour la natation syn-
chronisée qui devrait lui aussi être prometteur, on 
peut d’ores et déjà qualifier la dernière année 
sportive de brillante.  
Cerise sur le gâteau : le CNG s’enorgueillit depuis 
cet été d’un double champion de France Cadet en 
la personne de Victor CARRAT. Ce dossiste formé 
au club n’en finit plus de progresser et est vrai-
ment le modèle de la réussite sportive par le tra-
vail à l’entrainement (sous la houlette de Charles 
Fréby) et l’excellent état d’esprit. Bravo Victor et 
on attend ton prochain titre ! 
    

 
Didier HEBERT 

  Président du CNG 
 

Au Fil de L’EauAu Fil de L’EauAu Fil de L’EauAu Fil de L’Eau    

Nos partenaires :  
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Marion Labetoulle et Narjis Autour se sont toutes deux qualifiées pour accéder à la catégorie 
« Espoir ».  
Nos 2 équipes  dex niveaux Acquisition et Cycle 2 ont obtenu leur qualificétion pour les inter-
régionaux.  
Le duo Kenza Autour et Aliette Wauthier a débuté en catégorie Performance : nous attendons 
une performance de leur part dès la saison prochaine.  
Cécile Goumichon a fait une excellente 4ème place en solo Performance.  
Pour les séniors, Aline Goumichon et Amélie Sauvage se sont qualifiées pour le tournoi natio-
nal de qualification. Le solo d’Aline et le duo d’Aline et Amélie ont fini en finale.  
Le combiné ne s’est malheureusement pas qualifié : nous avons raté la 3ème place de très 
peu.  
Les 2 galas de fin de saison ont rencontré un vif succès : cette réussite nous a donné envie 
d’organiser pour la première fois un gala de Noël. Celui-ci aura lieu le 12 Décembre 2010. 
 
Nos compétition à venir :  
 
21 novembre  Journée d’Automne à Toulouse où Aline et Cécile Goumichon participent en 
solo. 
11 décembre  Socle à Guéret toutes nos nageuses du socle participent. Les parents qui veu-
lent donner un coup de main sont les bienvenus. Au programme danse, technique et  par-
cours. 
29 et 30 janvier  Journée Technique d’Hiver en Aquitaine. Toutes nos nageuses de niveau 
performance et espoir participent. Au programme solo, duo et figures imposées.    

 
 

ALBUM PHOTOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les 13 et 14 novembre ont eu lieu à St-Léonard de No-
blat les interclubs : 6 équipes, soit 60 nageurs, repré-
sentaient le club.  
Ils ont permis au CNG de prendre la 2ème place du 
classement à l’addition des points des équipes.  
 
Félicitations à tous ! 
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NATATION COURSE 

La saison 2009-2010 vient de se terminer et nous pouvons dresser un petit bilan. 
 
Avec  602 licenciés dont 105 ont nagé en compétition, c'est un bilan très positif.  
En effet, nous avons participé aux Interclubs en novembre 2009 avec 5 équipes (2 garçons et 3 filles) soit déjà 50 
participants Guérétois.  
Sur un plan individuel les plus jeunes (avenir et poussins) ont participé aux journées jeunes départementales et ont 
gagné de nombreuses médailles. 
Les benjamins ont participé aux meeting départementaux, au natathlon et 9 d’entre eux (BARAT Théo, BELETOUT 
François, BOUTET Raphaël, CARRICHON Hugo, CARTE Julie, DURAND Léa, HEBERT Chloé, LALIERE Morgane, 
SEBILLE Paul) ont été sélectionnés pour la coupe de France des départements. 
 
Les plus grands (minimes, cadets, juniors) ont nagé à différents niveaux : 
 - départemental  : meetings départementaux 
 - régional  : meetings régionaux 
 - interrégional  : 4 Nageurs qualifiés au Championnat interrégional sud-ouest, (Eric BARAT, Victor CARRAT, 
Loriane GOURBIER, et Alexandre ROBERT) avec plusieurs podiums (pour Alexandre et Victor) 
 - national  : 5 Nageurs qualifiés aux meeting interrégionaux (Caroline FRAPPAT, Coralie SAUVAGE, Marie 
SCARINGELLA, Eric BARAT, Victor CARRAT) avec plusieurs podiums (pour Victor, Eric.) 
 
Nous ne pouvons pas faire un bilan de la saison sans parler de Victor CARRAT, nageur sur liste espoir, déjà cité 
précédemment, mais il a également obtenu sa qualification pour les Championnats de France National 2, et a partici-
pé aux Championnats de France Jeunes (Bassin 25m), aux Championnats de France Jeunes (Bassin 50m). Mais 
surtout il est devenu en juillet double Champion de France Cadets  sur 50 mètres et 100 mètres dos. 
 
Tous ces résultats nous permettent de nous classer 1er Club Creusois, 4ème Club du Limousin et 187ème Club 
français sur 1280 avec 170207 Points  
 
Eau Libre :  
 
A Vassivière il y avait 2 nageuses au départ du 2000m et 2 nageuses au départ du 1500 m de St Pardoux (Loriane 
GOURBIER & Marie SCARINGELLA). 
 
Pour la saison 2010-2011 , 4 nageurs sont déjà qualifiés pour les meetings nationaux grâce à leurs performances 
de la saison 2009-2010 (Eric BARAT, Victor CARRAT, Loriane GOURBIER, Alexandre ROBERT). Pour les autres, il 
faudra se qualifier... 
 
N'oubliez pas de consulter le site internet du club pour obtenir les résultats dans les détails. 
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Bienvenue à nos nouveaux partenaires : 
 

 
 
Mondial Pare-Brise 
 

MONDIAL PARE-BRISE remplace : votre pare-brise, votre lunette 
arrière, vos glaces latérales, vos optiques de phare, vos toits panora-
miques, vos rétroviseurs. 
28, avenue Franklin Roosevelt  
23000 GUERET  
Tél.: 05.55.52.18.80 / Fax : 05.55.51.97.24  

 
HappyCash Guéret ,  

 

ouvert en juin 2010,  est spécialiste de l’achat-vente de produits d’oc-
casion.  
AVENUE ALEXANDRE GUILLON 23000 GUERET  

Tél. O5 55 81 75 36 
 
CIC Lyonnaise de Banque , agence de guéret 
 

 

M PATRICK AVELLANEDA  
Adresse : 18 BOULEVARD CARNOT 
23000 GUERET  
Code Guichet : 18256 (00)  
Téléphone : 08 20 01 01 02 (0,12€/min)  
Fax : 05 55 52 10 04  
Email : 18256@cic.fr  
 
Merci aux partenaires ayant déjà renouvelés leur soutien : Flunch 
Guéret, Cristallerie Pierre de Lune, Nataquashop, Crédit Mutuel. 

LES DATES  

A RETENIR 
 
5 décembre : 2ème journée départementale à 
La Souterraine 
12 décembre : 1ère journée jeune à La Sou-
terraine 
16 janvier : 2ème journée jeune à La Souter-
raine 
22 et 23 janvier : 1er meeting régional et 
natathlon 1 à Brive 
29 janvier : rencontre des maîtres à Evaux 
les Bains 
Du 4 au 6 février : meeting qualificatif na-
tional à Angoulême 
Du 11 au 13 février : meeting qualificatif 
national à Toulouse 
19 et 20 février : 2ème meeting régional et 
natathlon 2 à Guéret 
Du 11 au 13 mars : meeting qualificatif na-
tional à Agen 
20 mars : 3ème journée jeune à La Souter-
raine 
26 et 27 mars : 3ème meeting régional et 
natathlon 2 à St Léonard de Noblat 

NOUS CONTACTER 
Afin d’améliorer la communication avec 
ses adhérents, le CNG met à votre dispo-
sition  
- Un site internet :  
http://nageursgueretois.free.fr 
 
- Un courriel :  
nageursgueretois@free.fr 
 
- Un téléphone : 05 55 41 75 14 

 

Des nouvelles des masters 
 

 
Après une saison plutôt satisfaisante avec une 
bonne participation à de nombreuses compéti-
tions (régionales, France hiver et été, partici-

pation de Charles-Albert au championnat du Monde), c'est l'heure 
de la reprise. La section Masters accueillera avec plaisir de nou-
veaux nageurs dans ses lignes d'eau. Le test d'entrée est très sim-
ple: avoir plus de  25 ans et surtout aimer la convivialité..  
 

Championnats de France 
à Canet 


